
5 Haagse bluf met cheesecake  30 personen  

 
1. 3 x 2 eiwitten ( over van de varkenshaas)  

2. 3 x 200 ml bessensap 

3. 3 x 150 gram suiker 

4. Doosje aardbeien 

5. 2 sinaasappels 

6. 600 ml slagroom 

7. 6 el suiker 

Keukenspullen 

• Maatbeker,2 grote mengkommen, 30 glaasjes (Valon 190 cl), mixer, zester 

Bereiden 

1. Doe steeds 2 eiwitten, 200 ml bessensap en 150 gram suiker in de grote mengkom 

en mix net zolang totdat de Haagse bluf helemaal stijf is. Als je de kom op de kop 

houdt, mag er niets uitlopen. 

2. Verdeel de Haagse bluf over 9 à 10 glaasjes. Zet de gaasjes zolang in de koelkast.  

3. Herhaal nr. 1 en 2 nog twee keer. 

4. Snij de aardbeien in plakjes en rasp met de zester dunne sliertjes van de 

sinaasappels. 

5. Klop ondertussen de slagroom met 6 el suiker stijf. 

6. Vlak voor het opdienen, zet je de glazen op een bordje  en verdeel je de aardbeien 

erom heen ( zo’n 6 plakjes), doe er een dot slagroom bij en een stuk cheesecake. 



 

 


